LES BRULURES DIVERSES

La brhlure est une destruction partielle ou totale pouvantemer la peau, les parties molles
des tissus, ou méme les os.

La gravité de la brllure dépend de sa localisatiensa profondeur (le degré de brdlure), de
I'étendue de la surface endommagée (en pourcedtadge surface totale) et de I'agent causal
en guestion. La bralure n'est pas une plaie conem@ulitres car elle a des répercussions sur
I'état psychologique du bralé.

Une brQlure peut étre causée :

- par le contact avec une source chaude (solidadégou gazeuse),

« par le contact avec une substance ou un prodwtdgtique,

« par frottement

« par l'effet de la combustion (action d'une flamme),

- par I'effet d'un rayonnement (le coup de soledlyonnement Ultraviolet B - est
I'exemple le plus fréquent),

- par I'effet d'un courant électrique (électrisatjon)

« par le froid (gelure).

Epidémiologie

En France, selon la DHOS, on comptait en 2005 envi#00 000 cas de brdlures ayant
nécessité des soins médicaux :

- 10 000 avaient entrainé une hospitalisation,

- 3670 patients avaient été hospitalisés dans tessaitorisés a l'activité de traitement
des grands brdlés

« Le nombre annuel de déces provoqués par les bsidtaé voisin de 1 000.

« Les brdlures étaient plus fréquentes chez les hanme

« Les brdlures étaient plus fréquentes entre 1 es4avec une probabilité de brilures
multipliée par 3.

« 70 % des cas de brdlures chez 'adulte étaient dules accidents domestiques

Dans le monde, les brQlures sont responsables e dd 300 000 déces annuels d'apres
I'Organisation Mondiale de la Santé. Ce nombreréstprobablement sous-estimé du fait que
la majeure partie des accidents se situent danpdgs défavorisés ou il n'existe pas de
statistiques précises.

Les degrés de brdlure

L'appréciation reste subjective et peut faire parfbjet de désaccord entre médecins. Le
niveau peut évoluer avec le temps, faisant néeegsatfois une réappreéciation une ou deux
journées plus tard. La classification en degréase lessentiellement sur I'aspect des Iésions.
Certaines techniques existent pour essayer deifieaptus précisément le niveau, tel que
I'imagerie par Laser Doppler, I'imagerie infraroogda vidéo-microscopie. Ces techniques
restent cependant expérimentales.



Naturellement le degré peut varier suivant la lisadilon, sur un méme individu.

Bralures du premier degré

Ce sont les brdlures les moins graves et les gipandues. Seul I'épiderme est touché. Elles
ont pour conséquence I'apparition de rougeur sefsibilité accrue de la région touchée. Un

bon exemple est le coup de soleil. Ces brlluresécessitent aucun soin spécial car la peau
garde sa capacité de régénération.

BrOlures du deuxieme degré
Ces brilures endommagent I'épiderme et, de mamenas prononcée le derme. Ces bralures

voient I'apparition de cloques sur les zones toashéa peau peut la aussi se régénérer
d’elle-méme a condition que la personne touchéengreoin d’'éviter toute infection.
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Bralures du troisieme degré

Ce sont les brdlures les plus graves. Elles démtitoute la peau (derme et épiderme). La
peau endommagée prend alors une coloration blabolm@e ou noire. Ces régions deviennent
insensibles, seches et sujettes aux infectionss @ancas, il n'y a aucune possibilité de
régénération d’elle-méme pour la peau car toutesd#ules cutanées sont absentes. La greffe
de peau est alors indispensable a la survie dsékas cas de Iésion étendue.

Bralure du 3degré, la peau prend une coloration blanche, bouneire.



Remarque :
En effet il faut :

- 3 secondes (7 pour un adulte) pour causer afamteune brllure du 3eme degré avec de
'eau a 60° C,

- 1 minute (8 pour un adulte) si I'eau est a 5@€Ette température peut donc constituer la
limite supérieure a partir de laquelle les briluwwesasionnées commencent a étre sérieuses.

Consequences

Les brdlures graves comportent un risque vital. irédures moins graves peuvent comporter
un risque fonctionnel (gene a certains mouvements) esthétique (cicatrisation avec
chéloides ou probleme de pigmentation de la peau).

Traitement des brdlures

Le traitement de base d'une brdlure consiste sarida zone avec de l'eau froide, le plus
rapidement possible, en empéchant toute autrenactss idées recues sont nombreuses dans
la population (« remedes de grand-mére »), et pgwardgrainer des gestes nocifs. Le maintien
des fonctions vitales prime devant le traitemeniadaGlure.

Evaluation initiale de la gravité
Une brdlure est grave si on est dans l'une destoamsisuivantes :

« la victime est un nourrisson ;

- la brQlure est située pres d'un orifice naturelgdoes sensibles, voire risque de
probleme respiratoire s'il s'agit du nez ou dedadhe) ou d'une articulation (dont les
mains et le dos ; il y a un risque d'impotence fionoelle) ;

- ilyaune ou plusieurs cloques couvrant une sarfapérieure a la moitié de la paume
de la main de la victime ;

- la peau est détruite, présentant un aspect noiratre

Dans ce cas-la, il faut, une fois l'arrosage déhut&venir la régulation médicale (le « 112 »
dans I'Union européenne, le « 15 » en France,4eeh4Suisse, le 911 au Canada et aux Etats-
Unis). L'arrosage ne devra pas excéder cing minet@saison du risque d'hypothermie. I
faudra ensuite surveiller la victime en attendast $ecours (la protéger des intempéries, la
couvrir s'il fait froid, lui parler...).

Si la régulation médicale conseille d'amener |a@ame voir un médecin généraliste, une fois

la brdlure refroidie, elle doit étre séchée (ar,I'au bien par tamponnement doux avec une
serviette propre) et emballée dans un linge preprattente du traitement médical.

Cas d'une bralure thermique

Il faut tout d'abord « protéger » : éloigner latwite et l'assistance de la source de chaleur,
puis supprimer la source de chaleur (débranchier k& repasser, couper le gaz...).



Ensuite, « refroidir » la brQlure dés que possilSela brllure est extérieure, il faut faire
ruisseler de I'eau froide sur I'endroit brdlé lesptét possible pendant au moins un quart
d'heure. En effet, lI'eau (trés bon conducteur thepre) va évacuer la chaleur résiduelle, qui
sinon continuerait a aggraver la bralure.

L'eau doit :

- étre froide mais pas trop, d'une température denviO a 25 °C (par exemple l'eau
froide du robinet), une eau glacée pouvant aggr@gelésions par la contraction des
petits vaisseaux qu'elle entrainmajorant le déficit en apport en oxygene au nivea
des tissus (hypoxie) ;

« couler sans pression, d'une hauteur de 10 a 1&afemgue l'impact ne fasse pas mal ;
pour la méme raison le point d'impact devra seesiw-dessus de la brdlure.

- étre de bonne qualité sanitaire, afin d'éviter cor@amination.

Si des vétements cachent la brllure, on arroseétsnents, et on les retire délicatement
durant l'arrosage sauf s'ils collent a la peauleSivétements collent a la peau et qu'il est
nécessaire de les enlever, on peut essayer dédeagkr autour de la bralure.

Il faut ensuite distinguer les brllures simples glewes.

Bralure simple

Une bralure simple est une rougeur située loinatdges naturels et des articulations. Elle
peut étre accompagnée d'une ou plusieurs cloquatslacurface représente moins de la
moitié de la paume de la main de la victime.

Sur une brdlure simple, on arréte le ruissellendkzdu dés que la douleur disparait ; on peut
le reprendre si la douleur revient.

On questionne la personne pour savoir si elle astimée contre le tétanos ; si le dernier
rappel date de plus de dix ans, ou en cas de domtemene la personne chez un médecin
pour procéder a la vaccination.

On donne a la personne le conseil suivant : « Bidure continue a faire mal et gonfle dans
les 24 heures, c'est qu'une infection se dévelapijaeit alors aller voir un médecin. »

Si la personne présente une ou plusieurs cloquepratége celles-ci avec un pansement (la

peau protege de linfection, il faut éviter que eques ne percent). La prescription
d'antalgiques (médicaments anti-douleurs) peutuéitie

Cas d'une bralure par le froid




Gelures causées par le froid sur les mains d'unisie.

La gelure est une brdlure par le froid. Comme paoe brdlure, la gelure peut étre
superficielle ou profonde. Elle peut parfois attiegles muscles et les os.

Cas d'une brQlure électrique

Le passage du courant électrique dans le corparda peau peut provoquer des brdlures ; on
voit fréiqguemment deux brllures, une au point déenttu courant, l'autre au point de sortie.
Dans ce cas-la, le plus inquiétant n'est pas lautar(en elle-méme, mais les risques de
I'électrisation : le passage du courant a pu geetde fonctionnement du systéme nerveux, du
cceur (fibrillation), et a pu détruire des cellubegintérieur du corps (rhabdomyolyse). On
peut donc avoir une rapide dégradation de |'étdadectime pouvant aller jusqu'au déces,
alors méme qu'extérieurement elle semble peu teuché

Devant une brdlure électrique, il faut donc :

- protéger (éteindre et débrancher I'appareil dééentuvoire couper le courant) ;

- allonger la victime, la mettre au repos ;

« prévenir les secours (« 112 » dans I'Union eurapgebe « 911 » au Canada, et le
« 15 » en France, le 144 en Suisse) ;

- surveiller la victime en attendant les secoursplatéger des intempéries, la couvrir
s'il fait froid, lui parler...).

Cas d'une bralure chimique

Une brdlure chimique est causée par la réactionadusontact entre la peau et une substance
ou un produit caustique comme de l'acide fort,eopdau est aussi rongée.

Une brdlure chimique peut aussi causer en plusniagication.

Il s’agit donc du plus grave type de brdlures aar action perdure tant que la cause de la
brhlure n'a pas été chimiquement neutralisée.

Les consignes sur la conduite a tenir sont écsias toutes les bouteilles de produits
chimiques, que ces produits soient professionnalam@énagers. De maniere générale, la
conduite a tenir est la suivante :

« protéger (éloigner la victime du produit, reboucherflacon sans se brdler soi-
méme...)

- enlever les vétements imbibés en se protégeantrérids gants, ou bien saisir les
vétements par l'intermédiaire d'un linge) ;

- laver la peau a grande eau (attention : uniquesidetproduit ne réagit pas de fagon
violente avec I'eau !) afin d'éliminer le prodwgt,en évitant de contaminer une autre
partie du corps ; en particulier en cas de prajactlans I'ceil, s'assurer que l'eau ne
coule pas dans l'autre ;

« prévenir les secours (« 112 » dans I'Union eurapgee « 15 » en France, le 144 en
Suisse et « 911 » au Canada ), en précisant bigartee touchée et la nature du
produit ;

- continuer le rincage jusqu'a l'arrivée des secours.



Cas d'une brdlure photochimique

La seve de la Berce du Caucase occasionne de draleses photochimiques.

Cas d'une bralure interne

Une brdlure interne est une brdlure qui concersevi@es respiratoires ou digestives. Elle
résulte de I'absorption ou l'inhalation d'un prodbaud (aliment, d'un gaz entre autres les gaz
produits par combustion) ou d'une substance causstiq

Une fois la protection assurée (s'il s'agit d'up, gafaudra probablement éloigner la personne
par un dégagement d'urgence en apnée), il fawg faibilan de la personne, prévenir les

secours, et la surveiller en attendant les sedtagotéger des intempéries, la couvrir s'il fait

froid, lui parler...). Si elle est consciente, on fuoposera la position semi-assise. Sinon, on
ne s'occupe que des fonctions vitales, et on enepidche tentative de faire boire ou de faire

vomir.

Une brdlure interne est toujours grave.
Approche secourist@moifier

Lorsqu'une équipe de secouristes intervient surbuleire, la conduite de base est la méme
gue ci-dessus ; si la brllure est sur le haut dpsgc@n protege le bas contre le ruissellement,
par exemple avec des sacs plastigues. On peut ypaarde refroidissement avec une
compresse de gel d'eau. Toutefois, dans le cae 8iirture thermique, si la bralure date de
plus d'un quart d’heure, ce qui est frequemmenhe (le temps que quelqu'un appelle les
secours et que les secouristes arrivent), il edtlénd'arroser : en effet, la chaleur s'est déja
dissipée, et le risque est alors de provoquer ypethermie. En revanche, dans le cas d'une
bralure chimique, il faudra laver dans tous les p@ndant une durée fixée par la régulation
meédicale ou le médecin sur place.

Une br0lure grave va fréquemment provoquer un psila cardiovasculaire, ce qui se verra
par une paleur intense de la peau (hotamment aauwides levres et des paupieres pour les
personnes ayant une peau sombre), un pouls rapidiEng et une sensation de soif. Dans ce
cas, et systématiqguement en cas de brllure inrn&@ectrique, il faut mettre la personne
sous inhalation de dioxygéne (débit de 15 L/minwsuadulte, 3 L/min sur un nourrisson).

Le bilan transmis & la régulation médicale devraride la brllure de la maniere la plus
précise possible (aspect, étendue).

Si la brdlure est étendue, le transport se fermettant la victime dans un drap stérile et en
I'immobilisant dans un matelas immobilisateur ardégion, afin de réduire la douleur. En cas
de bralure au dos, on transportera la personnata/ehtre.



Soins médicaux

Les médecins évaluent la gravité d'une brilure aearction de son degré, de son étendue
(pourcentage de la surface corporelle touchéeg sadocalisation.

1*, 2 et 3 degré, sédation, hydratation par perfusion, lcdtetre I'infection, oxygénothérapie
hyperbare, greffe de peau...

L'infection représente 70 % des causes de déceayaeds brilés, et aggrave les cicatrices.

Il existe des recommandations européennes surida pn charge des brdlures de gravité
intermédiaire, publiées en 2007.

La regle des neuf de Wallace :

L'étendue de la bralure peut étre évaluée rapidegréce a la « régle des neuf » de Wallace.
La téte représente 9 % de la surface corporelbgwhdes bras représente 9 %, chaque jambe
18 %, le dos et I'avant du torse 18 % chacun,denégénitale et la paume des mains environ
1 %.

Reégle des neuf pour un adulte : Regle des neuf pour un enfant :

Partie corporelle Surface atteinte Partie corporelle Surface atteinte
Téte et cou 9% Téte et cou 17 %
Face antérieure du tron 18 % Face antérieure du tron 18 %
Face postérieure du tro| 18 % Face postérieure du tro| 18 %
Chaque jambe 18 % (x2) Chaque jambe 14 % (x2)
Chaque bras 9 % (x2) Chaque bras 9 % (x2)
Périnée 1% Périnée 1%

Total 100 % Total 100 %



Seules les zones, dites « désépithélialisées st-ac@ire, ayant perdu la couche la plus
superficielle de la peau, doivent étre comptées tkanalcul. Les zones simplement « rouge »
(érythéme) n'entre pas dans le calcul de la surface

Unités de soins spécialisées aux « grands brulés »

Y sont prises en charge les brllures considérémsneograves en raison de leur étendue, de
leur degré, de leur localisation, ou du fait disgque de complications jugé important.

Conseils en cas de brialure

« Placez aussitot la partie brilée sous l'eau frggdadant au moins 15 minutes.
Attention, ne mettez pas de la glace sur la phrfige.

« Sivos habits ont pris feu, ne courez pas maiemubus sur le sol.

. Eteignez le feu avec une couverture anti-feu ouhdddts en laine (pas de matiére en
fibre synthétique).

+ N'enlevez pas les vétements, vous risquez d'anmrécipeau.

- Afin d'éviter les chocs de température, couvrgzelgonne bralée.

« Ne lui donnez rien a boire ou & manger.

« Appelez les secours (le 15 en France, le 144 ess8ui).



